
 

Shirt mit Höhlenmalerei 
 
Für das Shirt habe ich ein weißes Poloshirt aus 
dem Second-Hand-Shop benutzt.  
 
Zuerst das Shirt zusammenknüllen und in 
terracottafarbene Stofffarbe tauchen. Es darf 
ruhig unregelmäßig und fleckig aussehen. 
Trocknen  lassen. In  einem Becher  Wasser ca. 1 
TL Stofffarbe in rot auflösen (ich hab Simplicol 
verwendet, bei andern Stofffarben ist die Menge 
evtl. anders) und über das Shirt verteilen, so dass 
unregelmäßige Flecken und Sprenkel entstehen. 
Genauso mit einem Becher olivgrüner 
Stofffarbe. Auswaschen und trocknen lassen. 
 
Für die Schablonen der Höhlentiere habe ich den 
Font Cave-Painting-Dingbats verwendet. Quelle: 
http://www.fontspace.com/dixies-delights/cave-
painting-dingbats 
 
Ich habe mir aus dem Font ein paar Tiere ausgesucht und vergrößert. Aus den Vorlagen habe 
ich Schablonen geschnitten und mit einem braunen und einem orangenen Stoffmalstift 
ausgemalt. Dazu noch ein paar Tupfer in braun über das T-Shirt, und das ganze kräftig 
gebügelt, damit es haltbar wird.  
 
Viel Spaß beim Nachmachen. 
 
Und hier sind die von mir verwendeten Tiere gleich in der passenden Größe: 
 
 

 

 



 

 



 

 

 


